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ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ  



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая  программа  II младшей  группы    муниципального образовательного  

учреждения  «МОУ Детского сада № 257 Тракторозаводского района Волгограда» 

разработана на основе основной общеобразовательной  программы  МОУ  Детского сада 

№ 257  и  в  соответствии  с нормативными документами РФ:  

Программа разработана с учетом следующей нормативно-правовой документации: 

Рабочая программа построена на основе 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральным законом от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ “О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

 Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ п. 6 ст. 

28; 

 Закон «Об образовании в Российской Федерации» ст. 48 «Обязанности и 

ответственность педагогических работников»; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 

2013 г. № 1155 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 14 

ноября 2013 г., регистрационный № 30384), с изменениями, внесенными приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 21 января 2019 г. № 31 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 13 февраля 2019 г., 

регистрационный № 53776) в федеральном государственном образовательном стандарте 

дошкольного образования, 

 Конвенцией о правах ребенка ООН; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 

"Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования"(Зарегистрирован 28.12.2022 № 71847) 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1022 

"Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" 

(Зарегистрирован 27.01.2023 № 72149) 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

 Рабочая программа соотнесена с основной образовательной программой 

муниципального дошкольного  образовательного учреждения  «Детский сад № 257 

Тракторозаводского района  Волгограда», построенная на основе ФОП ДО и ФГОС ДО 

 

Целью Программы  является:    

создание  благоприятных  условий  для  полноценного  проживания  ребенком 

дошкольного детства;   

формирование основ базовой культуры личности;   

всестороннее  развитие  психических,  физических,  интеллектуальных  и личностных  

качеств  в  соответствии  с  возрастными  и  индивидуальными особенностями;   

сохранение и укрепление здоровья детей.  

Реализация цели осуществляется в процессе разнообразных видов деятельности:  

1.  Образовательная  деятельность,  осуществляемая  в  процессе  организации различных  

видов  детской  деятельности(игровой,  коммуникативной,  трудовой, познавательно-

исследовательской,  художественно-творческой,  продуктивной, музыкальной, восприятие 

художественной литературы);  



2.  Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов;  

3.  Самостоятельная деятельность детей.  

4.  Взаимодействие с семьями детей по реализации Программы.  

Для реализации основных направлений Программы первостепенное значение имеют:  

 учет индивидуальных потребностей ребёнка;  

 забота  о  здоровье,  эмоциональном  благополучии  и  своевременном 

всестороннем развитии каждого ребенка;  

 создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем  

воспитанникам,  что  позволит  растить  их  общительными, добрым, 

любознательными,  инициативными,  стремящимися  к самостоятельности и 

творчеству;  

 максимальное  использование  разнообразных  видов  детской  деятельности,  их 

интеграция в целях повышения эффективности образовательного процесса;  

 творческая  организация  (креативность)  воспитательного-образовательного    

процесса;  

 вариативность  использования  образовательного  материала,  позволяющая 

развивать  творческие  способности  в  соответствии  с  интересами  и  

наклонностями каждого ребенка;  

 уважительное отношение к результатам детского творчества;  

 единство  подходов  к  воспитанию  детей  в  условиях  дошкольного  

образовательного учреждения и семьи;  

 координация подходов к воспитанию детей в условиях МОУ и семьи.  

 Обеспечение  участия  семьи  в  жизни  группы  детского  сада  и  дошкольного  

учреждения в целом.  

Срок реализации программы – 1 год  

Рабочая  программа  обеспечивает  развитие  детей  с  учётом  их  возрастных  и 

индивидуальных  особенностей,  единство  воспитательных,  развивающих  и  обучающих  

целей и задач процесса образования по основным образовательным областям:  

 «Социально–коммуникативное  развитие»  (социализация,  общение; 

нравственноевоспитание;  семья  и  общество;  самообслуживание  и  трудовое 

воспитание; основыбезопасности);  

 «Познавательное  развитие»  (предметный  и  социальный  мир;  мир  природы; 

формирование  элементарных  математических  представлений;  познавательно-

исследовательская деятельность),   

 «Речевое  развитие»  (развитие  речи»,  знакомство  с  книжной  культурой,  

детской литературой);   

 «Художественно-эстетическое  развитие»  (приобщение  к  искусству; 

Продуктивная деятельность и детское творчество; музыка),   

 «Физическое развитие» (двигательная деятельность; здоровый образ жизни).  

  

 

 

 

 

 

 

  

ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ДЕТЕЙ 3-4 ЛЕТ 

Основная  особенность  детей  в  возрасте  от 3-х  до 4-х  лет-  это  требование «Я 

сам»,  которое  отражает  появление  у  него  новой  потребности  в    самостоятельных  

действиях.  Доверие  и  привязанность  к  воспитателю - необходимые  условия  хорошего  



самочувствия    и    развития    ребенка.    Дети  данного    возраста    пытаются    получить  

эмоциональную  поддержку  и  заботу взрослого.   Под    влиянием    общения    

происходят    большие    изменения    в    развитии  речи:  значительно  увеличивается 

запас  слов,  совершенствуется грамматический  строй  речи,  появляются  элементарные  

высказывания  об окружающем мире.  На    четвертом    году    жизни    начинает   активно    

проявляться    потребность    в познавательном  общении    со    взрослыми,    

стремительно  развивается  сенсорная  сфера.  Ребенок    оказывается    способным    не   

только    объединять    предметы    по  внешнему  сходству,  но  и  учитывать  

общепринятые  представления  о  группах предметов.  В    играх,    в    предметной    и   

художественной    деятельности    повышается осознанность  действий  и  усиливается  

детская  самостоятельность,  речь сопровождает практические действия, позволяет 

планировать. У  ребенка  на  четвертом  году  жизни  развивается  интерес  к  общению  со 

сверстниками на основе действий с предметами и игрушками. Младшие    дошкольники   

усваивают    некоторые    нормы    и    правила  поведения,  связанные    с   определенными   

разрешениями    и    запретами,    могут  увидеть  несоответствие  поведения  другого  

ребенка  нормам  и  правилам поведения.  Младшие  дошкольники -  это  в  первую 

очередь «деятели»,  а  не наблюдатели.  Опыт    активной    разнообразной    деятельности   

составляет  важнейшее  условие  их развития.  

  

  

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

  

Социально-коммуникативное развитие  

  

 Ребенок  предпочитает  общение  с  взрослым,  делится  своими  впечатлениями, 

испытывает потребность в сотрудничестве с ним, обращается за помощью.   

 Проявляет  доброжелательность  по  отношению  к  окружающим,  стремится 

утешить обиженного, порадовать, помочь.   

 Старается  выполнять  общепринятые  правила  поведения  в  детском  саду, 

отрицательно реагирует на явное нарушение правил.   

 Объединяется  со  сверстниками  в  группу  из  2-3  человек  на  основе  личных 

симпатий;  участвует  в  коллективных  играх,  поддерживая  положительные 

взаимоотношения.   

 Умеет организовать или поддержать ролевой диалог в игровых сюжетах с двумя 

действующими лицами.   

 Умеет  занять  себя  игрой  (любой:  режиссерской,  образно-ролевой,  игрой-

экспериментированием и т.п.).  

 Пытается  самостоятельно  раздеваться  и  одеваться,  следит  за  своим  внешним 

видом, владеет простейшими навыками поведения во время еды.   

  

Познавательное развитие  

  

 Ребенок  имеет  представления  о  свойствах  предметов  (цвет,  форма,  размер, 

назначение).   

 Формирование целостной картины мира, расширение кругозора   

 Знает свое имя, фамилию, пол, возраст.   

 Замечает происходящие в природе сезонные изменения.   

 Может  исследовать  и конструировать под руководством взрослого, использует 

разные способы обследования предметов.   

 Различает,  правильно  называет,  использует  по  назначению  основные 

строительные  детали;  целенаправленно  создает,  рассматривает  и  обыгрывает 

простейшие постройки.  



 Умеет считать до 3, отсчитывать 3 предмета от большего количества.   

 Умеет  узнавать  и  называть  круг,  треугольник,  шар,  куб  (кубик),  находить  в  

окружающей обстановке предметы, сходные по форме.   

 Умеет сравнивать по высоте и длине путем приложения и наложения.   

 Различает  пространственные  отношения  от  себя:  впереди  -  сзади,  вверху  - 

внизу, справа - слева.   

  

Речевое развитие  

  

 Ребенок  имеет  соответствующий  возрасту  активный  и  пассивный  словарный  

запас  (знает  названия  и  назначение  предметов  ближайшего  окружения,    их качества, 

действия с ними). Называет некоторые обобщающие понятия (овощи, фрукты, одежда, 

посуда, животные, птицы).   

 В  речи  большей  частью  правильно  согласует  прилагательные  с 

существительным  в  роде,  числе,  падеже,  употребляет  простые 

пространственные  предлоги;  названия  животных  и  их  детенышей  в  форме 

единственного и множественного числа.   

 Может (самостоятельно или с помощью воспитателя) поддерживать разговор по  

поводу  прочитанных  книг,  просмотренных  мультфильмов,  при  описании предметов, 

картин, игрушек или в ходе наблюдений в природе.   

 Способен  сосредоточенно  слушать,  следить  за  развитием  действия,  понимать 

содержание художественного произведения.   

 Может запомнить и воспроизвести небольшой стихотворный текст.   

  

Художественно-эстетическое развитие  

  

 Ребенок проявляет устойчивый интерес к декоративно-прикладному искусству, 

мелкой  пластике,  книжной  графике;  владеет  способами  зрительного  и 

тактильного обследования различных объектов для обогащения восприятия.   

 Может отображать свои представления и впечатления об окружающем мире в 

разных видах изобразительной деятельности (рисовании, лепке, аппликации) и в 

процессе художественного труда.   

 Создает  узнаваемые  образы  конкретных  предметов  и  явлений  окружающего 

мира;  передает  обобщенную  форму  и  цвет  доступными  художественными 

способами(конструктивным, пластическим, комбинированным).   

 Может исполнять метрический пульс в звучащих жестах, а также на маленьких 

маракасах, палочках, сопровождая музыку или стихи; любит манипулировать с 

музыкальными  инструментами,  может  сыграть  простейшие 

звукоизобразительные импровизации.   

 Поет естественным голосом, с удовольствием подпевает с  взрослым.   

 Любит двигаться под музыку и двигается ритмично в умеренном темпе, меняет 

характер движения в соответствии с изменением характера или сменой частей 

музыки, ритмично исполняет элементарные плясовые движения.   

 Прислушивается, когда звучит  веселая, подвижная музыка, не может  устоять, 

чтобы не двигаться под нее.   

  

Физическое развитие  

  

 Ребенок имеет достаточный уровень развития физических качеств и основных 

движений, соответствующий возрастно-половым нормативам.   



 Проявляет положительные эмоции при физической активности, в самостоятельной   

двигательной деятельности.  

 Умеет ходить и бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление движения по  

желанию или по команде.   

   Умеет прыгать в длину с места, энергично отталкиваясь    на двух ногах в 

прыжках.      

 Умеет катать мяч с расстояния по заданному направлению,  бросать  мяч двумя  

руками от груди, ударять мяч об пол, подбрасывает мяч вверх 2-3 раза подряд и 

ловит его.   

 Правильно использует предметы личной гигиены (мыло, расческу, полотенце, 

носовой платок), умывается и моет руки при незначительной помощи взрослого.  

 Имеет элементарные представления о ценности здоровья, необходимости  

соблюдения   правил гигиены в повседневной  жизни и  старается  следовать им в 

своей деятельности.  

 

 

К четырем  годам:  

  
         Ребенок  может  спокойно,  не  мешая  другому  ребенку,  играть  рядом, объединяться  в игре  

с  общей  игрушкой,  участвовать  в  несложной  совместной практической деятельности.  

         Проявляет  стремление  к  положительным  поступкам,  но  взаимоотношения зависят от 

ситуации и пока еще требуют постоянного внимания воспитателя.  

        Активно участвует в разнообразных видах деятельности: в играх, двигательных упражнениях,  

в  действиях  по  обследованию  свойств  и  качеств  предметов  и  их использованию, в рисовании 

,лепке, речевом общении, в творчестве. Принимает  цель, в играх, в предметной и художественной 

деятельности по показу и побуждению взрослых ребенок  доводит  начатую  работу до  

определенного  результата.  Понимает,  что  вещи, предметы сделаны людьми и требуют 

бережного обращения с ними.  

        Проявляет  эмоциональную  отзывчивость,  подражая  примеру  взрослых, старается  утешить  

«обиженного»,  угостить,  обрадовать,  помочь.  Начинает  в  мимике  и жестах различать 

эмоциональные состояния людей, веселую и грустную музыку, веселое и грустное 

настроение сверстников, взрослых. Эмоционально откликается на содержание 

прочитанного произведения, сопереживает героям.  

        Охотно  включается  в  совместную  деятельность  со  взрослым,  подражает  его 

действиям,  отвечает  на  вопросы  взрослого  и  комментирует  его  действия  в  процессе 

совместной игры, выполнения режимных моментов. Проявляет интерес к сверстникам, к 

взаимодействию в игре, в повседневном общении и бытовой деятельности.  

        Владеет  игровыми  действиями  с  игрушками  и  предметами-  заместителями, 

разворачивает  игровой  сюжет  из  нескольких  эпизодов,  приобрел  первичные  умения 

ролевого поведения. Способен предложить собственный замысел и воплотить его в игре, 

рисунке, постройке.  

         Значительно  увеличился  запас  слов,  совершенствуется  грамматический  строй 

речи, ребенок пользуется не только простыми, но и сложными предложениями.  

         Сформирована  соответствующая  возрасту  координация  движений.  Ребенок 

проявляет  положительное  отношение  к  разнообразным  физическим  упражнениям, 

стремится к самостоятельности в двигательной деятельности, избирателен по отношению 

к некоторым двигательным действиям и подвижным играм.  

         Владеет элементарной культурой поведения во время еды за столом, навыками 

самообслуживания:  умывания,  одевания.  Правильно  пользуется  предметами  личной 

гигиены (полотенцем, носовым платком, расческой).  

         Проявляет    интерес    к  миру  ,  потребность    в    познавательном  общении  со 

взрослыми, задает вопросы о людях, их действиях, о животных, предметах ближайшего 

окружения.  Проявляет  стремление  к  наблюдению,  сравнению,  обследованию  свойств 



и качеств  предметов,  использованию  сенсорных  эталонов  (круг,  квадрат, треугольник),  

к простейшему  экспериментированию  с  предметами  и  материалами.  В  совместной  с 

педагогом познавательной деятельности переживает чувство удивления, радости познания 

мира.  

         Знает  своё  имя,  фамилию,  пол,  возраст.  Осознает  свои  отдельные  умения  и 

действия,  которые  самостоятельно  освоены  («Я  умею  строить  дом»,  «Я  умею  сам 

застегивать куртку» и т. п.).  

         Узнает  дом,  квартиру,  в  которой  живет,  детский  сад,  группу,  своих 

воспитателей,  няню.  Знает  членов  своей  семьи  и  ближайших  родственников. 

Разговаривает со взрослым о членах своей семьи, отвечая на вопросы при рассматривании 

семейного альбома или фотографий.  

         Называет хорошо знакомых животных и растения ближайшего окружения, их 

действия,  яркие  признаки  внешнего вида.  Способен  не  только объединять  предметы  

по внешнему сходству (форма, цвет, величина), но и усваивать общепринятые 

представления о группах предметов (одежда, посуда, игрушки).   

         Участвует  в  элементарной  исследовательской  деятельности  по  изучению качеств 

и  свойств  объектов  неживой  природы,  в  посильной  деятельности  по  уходу  за 

растениями и животными уголка природы.  

         Освоил  некоторые  нормы  и  правила  поведения,  связанные  с  определенными 

разрешениями и запретами («можно», «нужно», «нельзя»), может увидеть несоответствие 

поведения другого ребенка нормам и правилам поведения. Испытывает удовлетворение от 

одобрения  правильных  действий  взрослыми.  Внимательно  вслушивается  в  речь  и 

указания  взрослого,  принимает  образец.  Следуя  вопросам  взрослого,  рассматривает 

предметы, игрушки, иллюстрации, слушает комментарии и пояснения взрослого.   

 

СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«СОЦИАЛЬНО – КОММУНИКАТИВНОЕ  РАЗВИТИЕ» 

  

Задачи образовательной деятельности        

1.  Способствовать  установлению  положительных  контактов  между  детьми, 

основанных на общих интересах к действиям с игрушками, предметами и взаимной 

симпатии.  

2.  Развивать  эмоциональную  отзывчивость,  любовь  к  родителям,  привязанность  и 

доверие к воспитателю.   

3.  Помогать  детям  в  освоении  способов  взаимодействия  со  сверстниками  в  игре,  в 

повседневном  общении  и  бытовой  деятельности  (спокойно  играть  рядом, 

обмениваться  игрушками,  объединяться  в  парной  игре,  вместе  рассматривать 

картинки, наблюдать за домашними животными и пр.).  

4.  Постепенно  приучать  детей  к  выполнению  элементарных  правил  культуры 

поведения.  

Содержание образовательной деятельности                                                                                                     

Эмоции.  Понимание  и  различение  отдельных  ярко  выраженных  эмоциональных 

состояний  людей  (радость,  веселье,  слезы,  гнев).  Учет  их  в  общении  при  поддержке, 

побуждении или показе взрослого: пожалеть, угостить, ласково обратиться.                                                   

Взаимоотношения. Представление  о  действиях  и  поступках  взрослых  и  детей,  в 

которых  проявляются  доброе  отношение  и  забота  о  людях,  членах  семьи,  а  также  о 

животных,  растениях.  Освоение  простых  способов  общения  и  взаимодействия: 

обращаться к детям по именам, договариваться о совместных действиях («давай кормить 

кукол»), вступать в парное общение. Участие в совместных игровых и бытовых действиях 



с воспитателем, готовность отвечать на его вопросы, действовать согласованно, учитывать 

советы и предложения педагога.                                                                                                                                

Культура  поведения,  общения  со  взрослыми  и  сверстниками. Представление  об 

элементарных правилах культуры поведения, упражнение в их выполнении (здороваться, 

прощаться,  благодарить).  Понимание,  что  у  всех  детей  равные  права  на  игрушки, 

что в детском  саду  мальчики  и  девочки  относятся  друг  к  другу  доброжелательно, 

делятся игрушками, не обижают друг друга.                                                                                                      

Семья.  Представление  о  семье,  членах  семьи,  их  отношениях  (родители  и  дети 

любят  друг  друга,  заботятся  друг  о  друге).  Отвечать  на  вопросы  о  своей  семье,  о 

радостных семейных событиях.  

  

 

 

 

 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ  РАЗВИТИЕ» 

 

Задачи образовательной деятельности   

1.  Поддерживать детское любопытство и развивать интерес детей к совместному со 

взрослым  и  самостоятельному  познанию  (наблюдать,  обследовать, экспериментировать 

с разнообразными материалами).  

2.  Развивать  познавательные  и  речевые  умения  по  выявлению  свойств,  качеств  и 

отношений объектов окружающего мира (предметного, природного, социального), 

способы  обследования  предметов  (погладить,  надавить,  понюхать,  прокатить, 

попробовать на вкус, обвести пальцем контур).   

3.  Формировать  представления  о  сенсорных  эталонах:  цветах  спектра, геометрических 

фигурах, отношениях по величине и поддерживать использование их  в  самостоятельной 

деятельности  (наблюдении,  игре-экспериментировании, развивающих и дидактических 

играх и других видах деятельности).   

4.  Обогащать  представления  об  объектах  ближайшего  окружения  и  поддерживать 

стремление отражать их в разных продуктах детской деятельности.   

5.  Развивать  представления  детей  о  взрослых  и  сверстниках,  особенностях  их 

внешнего  вида,  о  делах  и  добрых  поступках  людей,  о  семье  и  родственных 

отношениях.  

6.  Расширять представления детей о детском саде и его ближайшем окружении.  

  

Содержание образовательной деятельности  

Развитие сенсорной культуры.   

Различение  цветов  спектра  —  красный,  оранжевый,  желтый,  зеленый,  синий, 

фиолетовый,  черный,  белый,  освоение  2—4-х  слов,  обозначающих  цвет.Узнавание, 

обследование  осязательно-двигательным  способом  и  название  некоторых  фигур  (круг, 

квадрат, овал, прямоугольник, треугольник, звезда, крест). Использование (при поддержке 

взрослого)  простейших  способов  обследования  с  использованием  разных 

анализаторов: рассматривание,  поглаживание,  ощупывание  ладонью,  пальцами  по 

контуру, прокатывание,  бросание  и  др.  Освоение  слов,  обозначающих  признаки  

предметов  и обследовательские действия. Сравнение (с помощью взрослого) двух 

предметов по 1—2-м признакам,  выделение  сходства  и  отличия.  Овладение  действием 

соединения  в  пары предметов  с  ярко  выраженными  признаками  сходства,  овладение  

группировкой  по заданному предметно образцу и по слову (по цвету, форме, размеру, 

материалу).   



Формирование первичных представлений о себе, других людях.  

Проявление интереса к занятиям детей и взрослых. Различение детей и взрослых в жизни 

и  на  картинках  по  возрасту,  полу,  особенностям  внешности,  одежде.  Освоение 

умения находить общее и отличное во внешнем виде взрослых и детей разного возраста. 

Освоение  слов,  обозначающих  разнообразные  действия  взрослых.  Освоение  умения 

узнавать свой детский сад, группу, своих воспитателей, их помощников. Понимание, где в 

детском  саду  хранятся  игрушки,  книги,  посуда,  чем  можно  пользоваться.  Освоение 

представлений  ребенка  о  себе,  имени,  фамилии,  половой  принадлежности,  возрасте, 

любимых игрушках, занятиях. Освоение представлений о составе своей семьи, любимых  

занятиях  близких.  Развитие  умений  узнавать  дом,  квартиру,  в  которой  ребенок 

живет, группу детского сада.  

Ребенок открывает мир природы.  

 Освоение представлений об объектах и явлениях неживой природы (солнце, небо, дождь 

и  т.  д.),  о  диких  и  домашних  животных,  особенностях  их  образа  жизни. 

Элементарное  понимание,  что  животные  живые.  Различение  растений  ближайшего 

природного  окружения  по  единичным  ярким  признакам  (цвет,  размер)  их  названия. 

Умение  выделять  части  растения  (лист,  цветок).  Знание об  элементарных 

потребностях растений  и  животных:  пища,  влага,  тепло.  Понимание,  что  человек 

ухаживает  за животными и растениями, проявляет эмоции и чувства. Комментирование 

обнаруженных признаков  живого  у  животных  растений,  людей  (воробей  летает, 

прыгает,  клюет зернышки,  я  бегаю,  прыгаю,  ем  кашу).  Накопление  впечатлений  о 

ярких  сезонных изменениях в природе (осенью становится холоднее, часто идут 

дожди,листья желтеют и опадают;  исчезают  насекомые  и  т.  д.).  Освоение  простейших  

способов экспериментирования с водой, песком.   

Формирование элементарных математических представлений.  

Освоение  умения  пользоваться  предэталонами  («как  кирпичик»,  «как  крыша»), 

эталонами  форм:  шар,  куб,  круг,  квадрат,  прямоугольник,  треугольник.  Проявление 

интереса  к  играм  и  материалам,  с  которыми  можно  практически  действовать: 

накладывать, совмещать, раскладывать с целью получения какого-либо образа, изменять 

полученное. Освоение простых связей и отношений: больше (меньше) по размеру, такое 

же, больше (меньше) по количеству, столько же, одинаковые и разные по цвету и размеру, 

ближе  (дальше),  раньше  (позже).  Овладение  умением  ориентироваться  в  небольшом 

пространстве:  впереди  (сзади),  сверху  (снизу),  справа  (слева).  Овладение  умением 

воспринимать и обобщать группу предметов по свойствам (все большие; все квадратные и 

большие), уравнивать группы предметов (столько же), увеличивать и уменьшать группы 

предметов  (3—5  предметов).  Освоение  приемов  наложения  и  приложения.  

Проявление интереса к сосчитыванию небольших групп предметов (3—5 предметов). 

Освоение слов, обозначающих свойства и отношения предметов.  

  

  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«РЕЧЕВОЕ  РАЗВИТИЕ» 

  

Задачи образовательной деятельности  

1.  Развивать  умение  использовать  дружелюбный,  спокойный  тон,  речевые  формы 

вежливого  общения  со  взрослыми  и  сверстниками:  здороваться,  прощаться, 

благодарить, выражать просьбу, знакомиться.   

2.  Развивать умение понимать обращённую речь с опорой и без опоры на наглядность  

3.  Развивать  умение  отвечать  на  вопросы,  используя  форму  простого  предложения 

или высказывания из 2-3 простых фраз.   

4.  Развивать  умение  использовать  в  речи  правильное  сочетание  прилагательных  и 

существительных в роде, падеже.  



5.  Обогащать словарь детей за счет расширения представлений о людях, предметах, 

объектах  природы  ближайшего  окружения,  их  действиях,  ярко  выраженных 

особенностях.   

6.  Развивать  умение  воспроизводить  ритм  стихотворения,  правильно  пользоваться 

речевым дыханием.  

7.  Развивать умение слышать в речи взрослого специально интонируемый звук.                       

  

Содержание образовательной деятельности  

Владение речью как средством общения и культуры.     

Освоение умений: по инициативе взрослого называть членов своей семьи, знакомых 

литературных  героев  и  их  действия  на  картинках,  разговаривать о  любимых 

игрушках; элементарно договариваться со сверстником о совместных действиях в игровом 

общении; с  помощью  воспитателя  определять  и  называть  ярко  выраженные  

эмоциональные состояния  детей  (радуются,  смеются,  испугались,  плачут),  учитывать 

их  при  общении: пожалеть, развеселить, использовать ласковые слова.   

Освоение  и  использование  основных  форм  речевого  этикета  в  ситуациях  общения:  

приветствие  (здравствуйте),  просьба  (дайте,  пожалуйста),  благодарность (спасибо), 

знакомство  (как  тебя  зовут,  меня  зовут..,  давай  играть);  различать  формы обращения 

ко взрослому и ребенку (здравствуйте- здравствуй); называть детей в группе по именам, 

использование ласковых форм имен.   

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи.   

Освоение умений диалогической речи: отвечать на вопросы и обращения взрослого; 

сообщать  о  своих  впечатлениях,  желаниях;  задавать  вопросы  в  условиях  наглядно 

представленной  ситуации  общения  (Кто  это? Как  его  зовут?  (и  т.  п.)).  Освоение 

умений монологической речи: по вопросам воспитателя составлять рассказ по картинке из 

3—4-х предложений; совместно с воспитателем пересказывать хорошо знакомые сказки; 

читать наизусть  короткие  стихи,  слушать  чтение  детских  книг  и  рассматривать 

иллюстрации; согласовывать  прилагательные  и  существительные  в  роде,  числе  и 

падеже;  правильно использовать  в  речи  названия  животных  и  их  детенышей  в 

единственном  и множественном  числе:  кошка-  котенок,  котята;  использовать  в  речи 

простое распространенное предложение; с помощью воспитателя строить сложные 

предложения.   

Обогащение активного словаря.  

Использование  в  речи:  названий  предметов  и  объектов  близкого  окружения,  их 

назначения,  частей  и  свойств,  действий  с  ними;  названий  действий  гигиенических 

процессов  умывания,  одевания,  купания,  еды,  ухода  за  внешним  видом  (причесаться, 

аккуратно повесить одежду) и поддержания порядка (убрать игрушки, поставить стулья); 

названий  некоторых  качеств и  свойств  предметов  (мягкость, твердость,  гладкость и 

др.; предметы рвутся, бьются, размокают); материалов (глина, песок, бумага, 

ткань);объектов и явлений природы: растения близкого окружения, овощи и фрукты, 

домашние животные и  некоторые  дикие  животные  и  их  детеныши.  Понимание  

значения  обобщающих  слов: игрушки, одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы, 

животные, звери и др.  

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха.  

Развитие  умений:  правильно  произносить  гласные  звуки;  твердые  и  мягкие согласные 

звуки  ([м],  [б],  [п],  [т],  [д],  [н],  [к],  [г],  [х],  [ф],  [в],  [л],  [с],  [ц]);  слышать 

специально интонируемый в речи воспитателя звук (песенка для укладывания куклы спать 

— «а-а-а», песенка ветра — «у-у-у», колокольчика — «з-з-з», жука — «ж-ж-ж», мотора — 

«р-р-р», насоса — «с-с-с»). Развитие правильного речевого дыхания, слухового внимания, 

фонематического слуха, моторики речевого аппарата.  

Знакомство с книжной культурой, детской литературой.  

Воспитание интереса к фольклорным и литературным текстам, желания их слушать.  



Развитие  умения  воспроизводить  короткие  ролевые  диалоги  из  сказок  и  прибауток  в 

играх-драматизациях,  повторять  за  взрослым  знакомые  строчки  и  рифмы  из  стихов, 

песенок, игр с пальчиками.                                                                                     

  

  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«ХУДОЖЕСТВЕННО – ЭСТЕТИЧЕСКОЕ  РАЗВИТИЕ» 

Задачи образовательной деятельности  

1.  Формировать сенсорный опыт и развивать положительный эмоциональный отклик 

детей  на  эстетические  свойства  и  качества  предметов,  на  эстетическую  сторону 

явлений природы и окружающего мира.   

2.  Формировать  умения  внимательно  рассматривать  картинку,  народную  

игрушку,узнавать  в  изображенном  знакомые  предметы  и  объекты,  устанавливать 

связь между  предметами  и  их  изображением  в  рисунке,  лепке;  понимать  сюжет, 

эмоционально откликаться, реагировать, сопереживать героям; привлечь внимание к 

некоторым средствам выразительности.   

3.  Развивать  у  детей  интерес  к  участию  в  образовательных  ситуациях  и  играх 

эстетической направленности, желание рисовать, лепить совместно со взрослым и 

самостоятельно.  

4.  Развивать  умения  создавать  простые  изображения,  принимать  замысел, 

предложенный взрослым, раскрывать его в работе, используя освоенные способы 

создания изображения, формы, элементарную композицию.  

5.  Создавать условия для освоения детьми свойств и возможностей изобразительных 

материалов и инструментов и развивать мелкую моторику и умения использовать 

инструменты.       

6.  Побуждать  к  самостоятельному  выбору  способов  изображения  на  основе 

освоенных технических приемов.  

Содержание образовательной деятельности  

Активизация  интереса  к  красивым  игрушкам,  нарядным  предметам  быта,  одежде, 

интересным  природным  явлениям  и  объектам;  побуждение  обращать  внимание  на 

разнообразие  сенсорных  признаков  объектов,  явлений.  Знакомство  на  конкретных 

примерах  с  народным  искусством:  глиняными  игрушками,  игрушками  из  соломы  и 

дерева,  предметами  быта  и  одежды;  скульптурой  малых  форм;  с  детскими  книгами 

(иллюстрации  художников  Ю.  Васнецова,  В. Сутеева, Чарушина);  с  близкими 

детскому опыту  живописными  образами.  Формирование  образа  человека-мастера  как 

создателя народных  игрушек,  иллюстраций  в  книгах,  картин.  Развитие  умений  

узнавать  в изображении знакомые предметы, объекты, явления, называть их; умений их 

внимательно рассматривать; эмоционально откликаться на некоторые средства 

выразительности: ритм пятен и линий, яркость цвета; выделять простые элементы 

росписи народных промыслов, декора  игрушек;  передавать  собственное  отношение  к 

образам  в  мимике,  жестах.  

Поддержка высказывания детей своих предпочтений в выборе книг, игрушек. Совместное 

со взрослым обыгрывание народных игрушек, нарядных предметов.   

Развитие продуктивной деятельности и детского творчества.  

Поддержка  стремления  создавать  в  разных  видах  деятельности  изображения 

предметов и событий, умения принять тему, предложенную педагогом. Создание простых 

изображений  по  близкой  к  личному  опыту  тематике.  Постепенный  переход  детей  от 

подражания и повторения за взрослым к самостоятельному созданию изображения.   

В  рисовании:  развитие  умений  ритмично  наносить  линии,  штрихи,  пятна.  

Знакомство  со  способами  изображения  простых  предметов,  проведения  разных 

прямых линий,  в  разных  направлениях;  способами  создания  предметов  разной  



формы, комбинации  разных  форм  и  линий.  Способы  создания  изображения:  на 

основе  дуги, изображение игрушек на основе округлых и вытянутых форм.  

В  предметном  изображении:  развитие  умений  передавать  общие  признаки  и 

некоторые  характерные  детали  предметов,  относительное  сходство  по  форме,  цвету; 

выделять главное цветом, расположением, размером  

В  сюжетном  изображении:  создавать  изображение  на  всем  листе,  стремиться 

отображать линию горизонта, строить простейшую композицию.   

В  декоративном  изображении:  умения  видеть  предметную  и  геометрическую форму, 

строить на ней нарядный узор при помощи ритма и чередования форм, цветных пятен; 

передавать элементами декоративного узора прямые пересекающие линии, точки, круги,  

мазки,  чередование  элементов,  пятен;  украшать  дымковскими  узорами  силуэты  

игрушек,  вырезанных  взрослыми.  Умения  подбирать  цвета  (красный,  синий,  зеленый, 

желтый,  белый,  черный),  соответствующие  изображаемому  предмету,  создавать 

изображение  с  использованием  1,  2  и  нескольких  цветов.  Продолжение  освоения 

некоторых  изобразительных  материалов.  Умения  правильно  держать  карандаш,  кисть, 

регулировать силу нажима, аккуратно набирать краску на кисть, снимать лишнюю краску, 

промывать кисть и использовать салфетку; поддерживать свободное движение кисти во 

время рисования. Принятие правильной непринужденной позы в процессе деятельности.  

В  аппликации:  знакомство  со  свойствами  бумаги  и  последовательностью 

аппликационной  работы.  Создание  изображения  знакомых  предметов,  декоративных 

композиций, используя готовые формы. Создание изображения на бумаге разной формы 

(квадрат,  круг),  предметной  основе.  Знакомство  с  возможностями  использования 

неизобразительных  материалов.  Верное  и  аккуратное  использование  инструментов: 

пользоваться клеем, намазывать его кистью, пользоваться салфеткой.  

В  лепке:  знакомство  со  свойствами  глины,  пластилина,  соленого  теста,  влажного 

песка,  снега.  Создание  простейших  форм  (шар,  круг,  цилиндр,  колбаска),  их 

видоизменения.  Умения  украшать  работу,  используя  стеки,  палочку,  печати-штампы.  

Поддержка стремления создавать интересные образы.  

В  конструировании:  формировать  умения  различать,  называть  и  использовать  в 

постройке  простые  строительные  детали,  анализировать  постройку.  Использование 

способов расположения кирпичиков вертикально, плотно друг к другу, на определенном 

расстоянии. Постройка предметов мебели, горок, грузовых машин, домов. Знакомство со 

свойствами  песка,  снега,  сооружая  из  них  постройки.  Нанесение  на  постройки  из 

этих материалов  деталей  декора.  Желание  детей  принимать  участие  в  создании  как 

индивидуальных, так и совместных со взрослым и детьми композиций в рисунках, лепке, 

аппликации, конструировании. Обыгрывание постройки, лепной работы и включение их в 

игру.  

  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«ФИЗИЧЕСКОЕ  РАЗВИТИЕ» 

Задачи образовательной деятельности  

1.  Развивать у детей потребность в двигательной активности, интерес к физическим 

упражнениям.    

2.  Целенаправленно  развивать  у  детей  физические  качества:  скоростно-силовые, 

быстроту  реакции  на  сигналы  и  действие  в  соответствии  с  ними;  содействовать 

развитию координации, общей выносливости, силы, гибкости.  

3.  Развивать  у  детей  умение  согласовывать  свои  действия  с  движениями  других: 

начинать  и  заканчивать  упражнения  одновременно,  соблюдать  предложенный темп;  

самостоятельно  выполнять  простейшие  построения  и  перестроения, уверенно, в 

соответствии с указаниями воспитателя.  



4.  Развивать  умения  самостоятельно  правильно  умываться,  причесываться, 

пользоваться  носовым  платком,  туалетом,  одеваться  и  раздеваться  при 

незначительной помощи, ухаживать за своими вещами и игрушками.  

5.  Развивать  навыки  культурного  поведения  во  время  еды,  правильно  пользоваться 

ложкой, вилкой, салфеткой.  

  

Содержание образовательной деятельности  

Двигательная деятельность.                   

Порядковые  упражнения.  Построения  и  перестроения:  свободное,  врассыпную,  в 

полукруг, в колонну по одному, по два (парами), в круг в колонну, парами, находя свое 

место в пространстве. Повороты на месте переступанием.  

Общеразвивающие  упражнения.  Традиционные  двухчастные  общеразвивающие 

упражнения  с  одновременными  и  однонаправленными  движениями  рук,  ног,  с 

сохранением  правильного  положения  тела,  с  предметами  и  без  предметов  в 

различных положениях (стоя, сидя, лежа). Начало и завершение выполнения упражнений 

по сигналу.  

Основныедвижения.Ходьба. Разные способы ходьбы (обычная, на носках, на месте с 

высоким подниманием бедра, с заданиями). Ходьба, не опуская головы, не шаркая ногами,  

согласовывая  движения  рук  и  ног.  Ходьба  «стайкой»,  в  колонне  по  одному,  парами,  

в разных  направлениях,  за  ведущим  по  ориентирам;  с  заданиями:  ходьба  по  кругу, 

«змейкой», с остановками, с приседанием, с изменением темпа; ходьба между линиями, 

шнурами, по доске, ходьба и бег со сменой темпа и направления. Бег, не опуская головы.   

Прыжки.  Прыжки  в  длину  с  места,  в  глубину  (спрыгивание),  одновременно 

отталкиваясь  двумя  ногами  и  мягко  приземляясь  на  две  ноги;  подскоки  на  месте  с 

продвижением вперед, из круга в круг, вокруг предметов и между ними.  Катание, 

бросание, метание. Прокатывание мячей, отбивание и ловля мяча кистями рук,  не  

прижимая  его  к  груди;  бросание  предметов  одной  и  двумя  руками  вдаль,  в 

горизонтальную и вертикальную цели.   Лазание  по  лестнице-стремянке  и  вертикальной  

лестнице  приставным  шагом, перелезание и пролезание через и под предметами, не 

касаясь руками пола.                                                              

Музыкально-ритмические упражнения.  

Спортивные упражнения: катание на трехколесном велосипеде; ступающий шаг и 

повороты на месте на лыжах; скольжение по ледяным дорожкам с помощью взрослых.   

Подвижные игры: основные правила в подвижных играх.  

Становление  у  детей  ценностей  здорового  образа  жизни,  овладение  его 

элементарными нормами и правилами: элементарные умения и навыки личной гигиены 

(умывание,  одевание,  купание,  навыки  еды,  уборки  помещения  и  др.), 

содействующие поддержанию, укреплению и сохранению здоровья; элементарные знания 

о режиме дня, о ситуациях,  угрожающих  здоровью.  Основные  алгоритмы  выполнения  

культурно-гигиенических процедур.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарный план воспитательной работы 

МОУ Детского сада № 257 г.Волгограда 

в части, формируемой участниками образовательных отношений 

 

Пе

ри

од 

Возрастна

я  

категория  

Государственные  и  

народные  праздники,  

памятные даты 

Событие   Итоговое 

мероприятие /  

взаимодействие   

с родителями 

се
н

тя
б

р
ь 

3 – 4 года  Приход  детей  в  детский  

сад;  

Игровая  ситуация  «Это  

я!»  

(анатомия для малышей в 

стихах) 

Развлечение  для  

детей  «Вот  

какие  мы  большие»;  

Создание  

коллективного  

плаката  с  

фотографиями 

о
к
тя

б
р
ь 

3 – 4 года Международный  день  

пожилых людей – 1 

октября;  

День  защиты  

животных  –  4 

октября;  

День  отца  в  России  

–  Третье воскресенье 

октября  

Целевая  прогулка    в  

уголок  леса;  

Подготовка  к  выставке  

«Что нам Осень 

подарила» 

День Здоровья   

Осенний праздник   

Выставка детских 

работ 

н
о
я
б

р
ь 

3 – 4 года День  матери  в  

России  –  

последнее 

воскресенье ноября 

Выставка  экспонатов  

детского  

коллекциони-рования  

«Транспорт»  

День матери (посл. воскр. 

ноября)  

Создание постройки «Мой 

дом» из  

напольного строителя 

Игра  –  путешествие  

по  

правилам  дорожного  

движения  

Досуг,  посвящённый  

Дню  

матери 

д
ек

аб
р
ь
 

3 – 4 года Международный  день  

художника – 8 

декабря;  

Новый год – 31 

декабря  

Внесение  и  

рассматривание  

игрушек-забав  

15 декабря – 

Международный день  

чая 

Фольклорный 

праздник   

Галерея  детского  

творчества «Зимние 

забавы»  

Новогодний утренник 



я
н

в
ар

ь
 

3 – 4 года  Забавы  со  снеговиком,  

снежками, санками  

Всемирный  день  

«спасибо»,  11 января   

Совместное  с  взрослыми  

изготовление кормушек  

Подкормка птиц 

Развлечение  «Зимние  

забавы»  

Детский зимний 

вернисаж  
ф

ев
р
ал

ь
 

3 – 4 года День  Российской  

науки  –  8  

февраля;  

День защитника 

Отечества –  

23 февраля 

Подготовка  к  празднику  

«День  

защитника Отечества»   

Тематический досуг  

м
ар

т 

3 – 4 года Международный 

женский день – 8 

марта;  

Всемирный  день  

театра  –  27 марта  

Подготовка к 8 марта  

Масленица  

Наблюдение за весенней 

капелью  

Появление листочков на 

веточках в группе 

Выставка детских 

работ «Букет для 

мамы, бабушки, 

сестрёнки»  

Праздник «8 Марта»  

День Здоровья  

Галерея детского 

творчества 

ап
р
ел

ь
 

3 – 4 года  1  апреля  –  

Международный  день  

птиц;  

День смеха  

Наблюдение  за  птицами,  

тематически «День 

Смеха»  

Внесение  и  

рассматривание  

альбома  с  

иллюстрациями  к  

потешкам, сказкам  

Весенний  праздник  

«Весенняя карусель»  

Развлечение «В 

гостях у сказки» 

м
ай

 

3 – 4 года День Победы – 9 мая Создание  игрового  

макета «Домашние 

животные»  

Игра  –  путешествие  

«Когда  мои друзья   

со мной»  

Сюжетно  –  ролевая  

игра  «У бабушки в 

деревне»  

и ю н ь
     



3 – 4 года День защиты детей – 

1 июня 

Пешая  прогулка  по 

территории детского сада  

Праздник,  

посвящённый  Дню  

защиты детей   

Экологическое  

развлечение  «В 

гостях у Лесовичка» 

и
ю

л
ь 

3 – 4 года День семьи, любви и 

верности – 8 июля 

Игровая  программа  

«Кузька сундучок  открыл  

–  новой  сказкой удивил»  

Развлечение  

«Сказочный 

концертный зал»  

ав
гу

ст
 

3 – 4 года День  физкультурника  

–  12 августа;  

День  

Государственного 

флага Российской  

Федерации  –  22 

августа  

Подвижные игры, 

флэшмоб   

Развлечение  «С  

физкультурой  

мы  дружны,  нам  

болезни  не  

страшны!» 

 

 

 



Педагогическая  диагностика 

Реализация программы «От рождения до школы» предполагает оценку 

индивидуального развития детей. Такая оценка производится педагогическим работником 

в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития дошкольников, 

связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их 

дальнейшего планирования). 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 

спонтанной и специально организованной деятельности.  

Инструментарий  для  педагогической  диагностики — карты  наблюдений детского 

развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития 

каждого ребенка в ходе: 

• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и 

поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, 

лидерства и пр.); 

• игровой деятельности;  

• познавательной  деятельности  (как  идет  развитие  детских  способностей, 

познавательной активности); 

• проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и 

автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою деятельность); 

• художественной деятельности; 

• физического развития. 

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для 

решения следующих образовательных задач: 

1)  индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

2)  оптимизации работы с группой детей. 

В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать диагностические 

ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои 

действия.  

 

ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН ПО ВЗАИМОДЕЙСТВИЮ С РОДИТЕЛЯМИ 

  

Семья для ребенка дошкольного возраста – жизненно необходимая среда, 

определяющая путь развития его личности. Эмоциональную защиту и психологический 

комфорт, жизненную опору обеспечивает ребенку родительская любовь. Поэтому от 

родителей требуется научиться проявлять любовь к своему ребенку полезным для него 

образом, вызывая ответные чувства.  

Воспитатель в сотрудничестве с родителями стремится к позиции поддержки, соучастия и 

сопереживания им в сложном процессе осознания материнских и отцовских функций. 

Отстраненное отношение воспитателя к ребенку препятствует полноценной деятельности. 

Родители должны видеть в воспитателе внимательного, знающего, умеющего выслушать, 

посмотреть на ситуацию их глазами.  

Эффективными методами работы с родителями являются активные и интерактивные 

методы взаимодействия, особенность которых заключается в том, что субъекты активно 

проявляют инициативу и самостоятельность.  

Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников  

 1. Познакомить родителей с особенностями физического, социально - личностного, 

познавательного  и  художественного  развития  детей  младшего  дошкольного  возраста  

и адаптации их к условиям ДОО.  



 2.  Помочь  родителям  в освоении  методики  укрепления  здоровья  ребенка  в  семье, 

способствовать  его  полноценному  физическому  развитию,  освоению  культурно- 

гигиенических навыков, правил безопасного поведения дома и на улице.   

3. Познакомить родителей с особой ролью семьи, близких в социально- личностном 

развитии  дошкольников.  Совместно  с  родителями  развивать  доброжелательное 

отношение ребенка ко взрослым и сверстникам, эмоциональную отзывчивость к близким, 

уверенность в своих силах.   

4.  Совместно  с  родителями  способствовать  развитию  детской  самостоятельности, 

простейших  навыков  самообслуживания,  предложить  родителям  создать  условия  для 

развития самостоятельности дошкольника дома.  

 5.  Помочь  родителям  в  обогащении  сенсорного  опыта  ребенка,  развитии  его 

любознательности,  накоплении  первых  представлений  о  предметном,  природном  и 

социальном мире.  

 6. Развивать у родителей интерес к совместным играм и занятиям с ребенком дома, 

познакомить  их  со  способами  развития воображения, творческих  проявлений  ребенка 

в разных видах художественной и игровой деятельности.  

Формы работы с родителями  

  Анкетирование родителей  

  Консультации  

   Приобщение  родителей  к  совместной  деятельности  (помощь  в  изготовлении  

стендов, атрибутов)  

   Проведение музыкальных, спортивных досугов, утренников с участием родителей  

 Оформление фотоальбомов о жизни  детей в детском саду  

  Организация выставок  

 

Содержание работы с семьей по образовательным областям 
Образовательные 

области 

Взаимодействие с родителями 

Речевое развитие  Ознакомление родителей с основными показателями речевого 

развития детей                                                                                         

 Индивидуальное обсуждение с родителями результатов 

обследования речевого развития детей.                                                                                           

 Привлечение родителей к чтению по рекомендованным 

спискам произведений художественной литературы     

Художественно- 

эстетическое  

развитие  

 Ознакомление родителей с основными показателями 

художественно-эстетического  развития детей                                                                            

 Организация встреч с музыкальным руководителем и 

педагогом дополнительного образования.                                                                        

 Индивидуальное обсуждение с родителями результатов 

обследования  художественно-эстетического развития детей.                                                                                           

 Привлечение родителей к оформлению творческих работ, 

поделок, изготовление костюмов для театрализованной 

деятельности.                                        

 Организация участия в творческих конкурсах, выставках, 

праздниках.  

Физическое  

развитие  
 Ознакомление родителей с основными показателями 

физического развития детей                                                                                                                       

 Организация встреч с инструктором по физической культуре.                 

 Индивидуальное обсуждение с родителями результатов 

обследования  физического развития детей                                                                                               

 Привлечение родителей к участию в проведении совместных 



спортивных праздниках.                                                                                                            

 Организация участия в соревнованиях, олимпиадах.  

Познавательное  

развитие  
 Ознакомление родителей с основными показателями 

познавательного развития детей.                                                                                              

 Индивидуальное обсуждение с родителями результатов 

обследования познавательного развития детей.                                                                            

 Привлечение родителей к организации и проведения 

дидактических игр дома                                                                                                                         

 Организация участия в развлечениях познавательного цикла.  

Социально- 

коммуникативное  

развитие 

 Ознакомление родителей с основными показателями 

социально-коммуникативного развития детей.                                                                                     

 Организация встреч с педагогом-психологом, педагогом 

дополнительного образования, сотрудниками МЧС.                                                                                    

 Индивидуальное обсуждение с родителями результатов 

обследования  социально-коммуникативного развития детей.                                                     

 Привлечение родителей в организации экскурсии, целевых 

прогулок.                                

 Организация участия в создании предметно – 

пространственной среды и трудовой деятельности. 

 

 

План работы с родителями 

 

месяц мероприятия 

сентябрь Сбор информации о семьях воспитанников.  

Оформление «Уголка для родителей»: советы и рекомендации, сетка 

занятий, режим дня. 

Анкетирование родителей вновь прибывших детей «Давайте познакомимся». 

Консультация «Адаптация ребенка в детском саду». 

Индивидуальные беседы с родителями вновь поступающих детей. 

Консультация «Что должен уметь ребенок в 3 года» 

Консультация «Одежда детей в группе и на улице». 

Консультация «Воспитание культурно – гигиенических навыков у детей 

младшего дошкольного возраста». 

Консультация «Приучение к режиму детей 3 лет». 

Беседа «О необходимости регулярно посещать детский сад». 

Антропометрические данные детей на 1 полугодие. 

Папка – передвижка «Адаптация». 

Ежедневные беседы о питании, сне, играх детей, о том, на что родителям 

следует обратить внимание, об успехах на занятиях. 

Родительское собрание «Будем знакомы». 

Консультация «Плохая погода и выходной день – всё, кроме телевизора». 

октябрь Беседа «О необходимости развития мелкой моторики». 

Консультация «Как дошкольнику подружиться с математикой». 

Консультация «Кризис ребенка 3-х лет». 

Беседа с родителями «Гигиенические требования к детской одежде и обуви». 

Консультация «Закаливание детей 3- 4 лет». 

Консультация «Полезные привычки». 

Консультация «Как воспитать у ребенка любовь к книге». 

Беседа «О совместном с детьми наблюдении за осенней природой, погодой». 

Конкурс поделок из овощей: «Чудеса с грядки». 



Консультация «Поговорим о «пазлах» для малышей». 

Индивидуальные беседы с родителями о необходимости проводить 

вакцинацию против гриппа и ОРВИ. 

Индивидуальные консультации: «Одежда детей в группе». 

Консультация «Что за прелесть эти сказки!». 

Консультация «Дети и природа». 

ноябрь Рекомендации о развитии мелкой моторики детей  в домашних условиях. 

Консультация «Значение «Пальчиковой гимнастики» в развитии детей 

дошкольного возраста». 

Рекомендации о чтении сказок детям дома. 

Консультация «Дошкольник и его игрушки». 

Консультация.  «Если ребенок отказывается от еды». 

Консультация «Развитие математических способностей у детей дошкольного 

возраста». 

Выставка детских рисунков ко Дню Матери. 

Папка – передвижка. «Нашим дорогим мамам посвящается!». 

Консультация «Можно ли обойтись без наказаний?». 

Беседа «Начинаем утро с зарядки». 

Консультация  «Играйте вместе с детьми». 

Беседа «О пользе совместного с ребенком чтения». 

Круглый стол для родителей «Полезное питание в кругу семьи». 

Беседа «О важности посещения детьми детского сада». 

Консультация «Как вести здоровый образ жизни вместе с ребенком?». 

Консультация «Гигиенические навыки и закаливание». 

Привлечь родителей к изготовлению кормушек для птиц. 

Индивидуальные беседы с родителями по возникшим вопросам. 

декабрь Консультация «Игра – инсценировка как средство развития речи ребенка». 

Беседа «Правильно одевайте детей». 

Родительское собрание  «Развитие речи детей в условиях семьи и детского 

сада». 

Беседа «О совместном с детьми наблюдении за зимней погодой, явлениями, 

изменениями в природе» 

Папка – передвижка «Зимние игры и развлечения». 

Проведение акции для родителей и детей «Помогите птицам зимой!». 

Привлечение родителей к постройкам из снега. 

Привлечение родителей к совместному украшению группы к празднику, 

изготовлению костюмов, новогодних подарков.  

Конкурс поделок к Новому году. 

Оформить Новогоднее поздравление для родителей. 

Беседа на тему: «Как провести праздник дома». 

январь «Родительская почта» - тетрадь отзывов и предложений. 

Консультация  «Учите детей любить природу». 

Консультация  «Как правильно наказывать ребенка». 

Консультация «Моделирование сказки в формировании математических 

представлений». 

Консультация «Особенности общения с детьми в семье». 

Консультация  «Игротерапия для детей». 

Рекомендация «Игрушка надёжный помощник в воспитании малыша». 

Беседа «О зимнем досуге с детьми». 

 

февраль Беседа «Плохие слова. Как отучить ребенка ругаться». 

Консультация «Дыхательная гимнастика для профилактики простудных 



заболеваний». 

Консультация «Пожарная безопасность».  

Беседа «Общение со сверстниками». 

Выставка детских рисунков  «Мой папа». 

Оформить праздничное поздравление к празднику пап. 

Изготовление поделок с папами из бросового материала «Наши руки, не для 

скуки». 

Памятка для родителей «Несколько советов по организации и проведению 

детских праздников». 

Физкультурное развлечение «Мой папа – самый лучший». 

 

март Оформить выставку работ «Портрет моей мамочки». 

Оформить памятку «Материнские заповеди». 

Привлечение родителей к подготовке праздника к 8 марта. 

Праздник, посвященный Женскому дню 8 Марта, с участием родителей. 

Консультация  «Причины плохого поведения ребенка». 

Родительское собрание «Детские капризы». 

Инструктаж по технике безопасности «Чем опасна оттепель на улице». 

Консультация «Детское плоскостопие и профилактика». 

Памятка для родителей «Безопасные шаги на пути к безопасности на 

дороге». 

Беседа «Как организовать труд детей дома». 

Беседа «О совместном с детьми наблюдении за весенней погодой, 

явлениями, изменениями в природе». 

 

апрель Беседа на тему «Трудные дети». 

Консультация «Гимнастика исправит плоскостопие». 

Консультация «Поощрение и наказание ребенка в семье». 

Рекомендации по выполнению дыхательной гимнастики с детьми.         

Беседа «Детский рисунок – ключ к внутреннему миру ребенка». 

Привлечь родителей к изготовлению атрибутов для игр на прогулке. 

Памятка для родителей  «Как предупредить авитаминоз весной». 

Привлечь  родителей к субботнику на участке группы. 

Беседа с родителями  о предстоящей диагностике на конец учебного года. 

Привлечь родителей к благоустройству группового участка. 

Беседа «Как одеть ребенка весной». 

Наглядная информация «Весенние стихи», «Приметы и пословицы о весне». 

Беседа на тему: «Берегите нервную систему ребенка». 

Индивидуальные беседы с родителями по возникшим вопросам. 

 

май Консультация  «Воспитание у детей дошкольного возраста здорового образа 

жизни». 

Беседа «Солнце хорошо, но в меру». 

Родительское собрание «Наши успехи и достижения». 

Беседа «Как уберечься от укусов насекомых». 

Информация «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья!».(Солнечные и 

воздушные ванны, профилактика теплового удара). 

Консультирование родителей по вопросам профилактики кишечных 

инфекций. 

Беседы с родителями о предстоящем летнем периоде: требования к одежде, 

режим дня в летний период и др. 

Беседа с родителями о соблюдении режима дня в выходные дни. 



Рекомендации по совместной деятельности с детьми. 

Привлечь родителей к благоустройству территории  детского сада (ремонт 

оборудования, посадка цветов на клумбе, работа на огороде и т.д.). 

Беседа с родителями об активном отдыхе детей в летне - оздоровительный 

период. 

Поощрить родителей – активистов благодарностями, грамотами. 

Индивидуальные беседы с родителями по возникшим вопросам. 

 

 

 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

  

Особенности организации педагогического процесса 

Режим работы — пятидневный, с 7.00 до 19.00, с 12-часовым пребыванием детей в 

учреждении; выходные дни — суббота, воскресенье.  

Условием организации жизнедеятельности воспитанников в группе в возрасте от 3 до 4лет 

являются следующие режимы дня: режим дня на холодный и теплый периоды года, режим 

двигательной активности.  

 ОБЪЁМ  НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 

№ Вид  деятельности Количество  образовательных  

ситуаций  и   

занятий  в  неделю  

1. Двигательная  деятельность 3 занятия  физической  

культурой 

2. Речевая   деятельность    

 Развиваем речь детей     1 образовательная  ситуация, а 

также  во всех  

образовательных ситуациях.  

3. Познавательно – исследовательская   

деятельность  

 

3.1. Исследование  объектов  живой  и  

неживой  природы,  

экспериментирование. Познание   

предметного  и  социального  мира,  

освоение  безопасного поведения.  

1 образовательная ситуация 

3.2. Развитие математических представлений 1 образовательная ситуация 

4. Изобразительная деятельность  

( рисование, аппликация, лепка) 

2 образовательные ситуации 

5. Музыкальная деятельность 2 образовательные ситуации 

 Всего в неделю 10 образовательных ситуаций 

и занятий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ОБЪЁМ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ В РЕЖИМНЫХ МОМЕНТАХ 

Режимные моменты Распределение времени 

в течение дня 

Игры, общение, деятельность по интересам во время 

утреннего приема 

от 10 до 50 мин 

Самостоятельные игры в первой половине дня 20 мин 

Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на 

прогулке 

от 40 мин 

Самостоятельные игры, досуги, общение и деятельность 

по интересам во второй половине дня 

от 40 мин 

 

Режим дня детей младшего возраста (холодный период ) 

Режимные моменты Время 

Утренний прием,  утренняя гимнастика, игры, гигиенические 

процедуры 

07.00 - 08.05 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.05 – 08.50 

Самостоятельная деятельность 08.50 – 09.00 

НОД 09.00 – 09.40 

II завтрак 09.45 -10.00 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 09.40 – 11.45 

Возвращение с прогулки 11.45 – 12.00 

Подготовка к обеду ,обед  12.00 – 12.30 

Подготовка ко сну, сон 12.30 – 15.00 

Постепенный подъем , гимнастика после сна, воздушные, водные 

процедуры, НОД 

15.00 – 15.55 

Подготовка к полднику, уплотненный полдник 15.55 – 16.20 

Самостоятельная деятельность, игры, досуг, кружки 16.20 – 16.45 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 16.45 – 18.00 

Игры, самостоятельная деятельность 18.00 – 19.00 

Уход детей домой до 19.00 

 

Режим дня детей младшего возраста (теплый  период ) 

Режимные моменты Время 

Утренний прием,  утренняя гимнастика, игры, гигиенические 

процедуры 

07.00 - 08.05 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.05 – 08.50 

Самостоятельная деятельность 08.50 – 09.00 

игры, наблюдения, труд, музыкальная, двигательная, 

изобразительная деятельность, закаливающие процедуры, 

развлечения ( на воздухе) 

09.00 – 11.45 

II завтрак 09.45 -10.00 

Гигиенические процедуры 11.45 – 12.00 

Подготовка к обеду ,обед  12.00 – 12.30 

Подготовка ко сну, сон 12.30 – 15.30 

Постепенный подъем , гимнастика после сна, воздушные, водные 

процедуры 

15.30 – 15.55 

Подготовка к полднику, уплотненный полдник 15.55 – 16.20 

Самостоятельная деятельность, игры, наблюдения, труд, 

двигательная деятельность, развлечения ( на воздухе) 

16.20 – 19.00 



Уход детей домой до 19.00 

 

РЕЖИМ  ДВИГАТЕЛЬНОЙ  АКТИВНОСТИ 

 

Формы работы Виды занятий Количество и длительность занятий 

(мин.) 

Физкультурно-  

оздоровительная  

работа в режиме  

дня  

1. В физкультурном 

зале 

2. На улице 

2 раза в неделю  15 мин  

  

1 раз в неделю   15 мин 

Физкультурно-  

оздоровительная  

работа в режиме  

дня  

1.  упражнения на  

развитие двигательной  

активности  

Ежедневно 5 – 6 мин. 

2.  подвижные и  

спортивные игры и 

упражнения на прогулке  

Ежедневно 2 раза  (утром и вечером)  

5 – 6 мин. 

Оздоровительно –  

закаливающие процедуры  

Утренняя гимнастика, солнечные и 

воздушные ванны, ходьба по 

ребристой дорожке, умывания в 

течение дня прохладной водой, 

облегченная форма одежды, точечный 

массаж, физкультурные занятия на 

воздухе,  оздоровительно дыхательная 

гимнастика, босохождение  

 

Расписание непосредственной образовательной деятельности 

II младшей группы  

Дни недели Время Образовательные области 

 

Понедельник 

09.00-09.15 Познание 

(Ознакомление с окружающим миром)     

 09.30-09.45 Музыка   

 

Вторник 

09.00-09.15 Физическая культура  

 

 09.25-09.40 Познание  

(Введение в математику) 

 

Среда  

09.00-09.15 Музыка  

  

 09.25-09.40 Художественное творчество 

Лепка/конструирование 

 

Четверг 

09.00-09.15 Физическая культура   

  

 09.25-09.40 Художественное творчество 

аппликация/рисование   

 

Пятница 

09.00-09.15 Коммуникация  

(Развитие речи) 

 09.30- 

09.45 

Физическая культура -  ППДА  

(прогулка с повышенной двигательной активностью) 

 

 

 

 

 



ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРЕДМЕТНО- 

ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ 

Развивающая  предметно-пространственная  среда  создается  для  развития 

индивидуальности  каждого  ребенка  с  учетом  его  возможностей,  уровня  активности  и 

интересов, поддерживая формирование его индивидуальной траектории развития.  

Для выполнения этой задачи РППС должна быть:  

1.  содержательно-насыщенной  –  включать  средства  обучения  (в  том  числе 

технические и информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, 

игровое,  спортивное  и  оздоровительное  оборудование,  которые  позволяют обеспечить 

игровую,  познавательную,  исследовательскую  и  творческую активность  всех  

категорий  детей,  экспериментирование  с  материалами, доступными  детям;  

двигательную  активность,  в  том  числе  развитие  крупной  и мелкой  моторики,  участие 

в  подвижных  играх  и  соревнованиях;  эмоциональное благополучие  детей  во  

взаимодействии  с  предметно-пространственным окружением; возможность 

самовыражения детей;  

2.  трансформируемой  – обеспечивать возможность изменений РППС в зависимости от  

образовательной  ситуации,  в  том  числе  меняющихся  интересов,  мотивов  и 

возможностей детей;  

3.  полифункциональной – обеспечивать возможность разнообразного использования 

составляющих РППС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том 

числе природных материалов) в разных видах детской активности;  

4.  доступной – обеспечивать свободный доступ воспитанников (в том числе детей с 

ограниченными  возможностями  здоровья)  к  играм,  игрушкам,  материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности;  

5.  безопасной  –  все  элементы  РППС  должны  соответствовать  требованиям  по 

обеспечению надежности и безопасность их использования, такими как санитарно-

эпидемиологические  правила  и  нормативы  и  правила  пожарной  безопасности,  а 

также правила безопасного пользования Интернетом.  

 

Основные характеристики развивающей предметно-пространственной среды   

1.  Разнообразие:  наличие  всевозможного  и  максимально  вариативного  игрового  и 

дидактического материала для развития ребенка, позволяющего усваивать знания и 

умения одного плана, но разными способами.  

2.  Доступность (расположение игрового и дидактического материала в поле зрения и 

досягаемости ребенка), а также доступность по показателям возрастного развития.  

3.  Эмоциогенность  (обеспечение  индивидуальной  комфортности,  психологической 

защищенности  и  эмоционального  благополучия):  среда  должна  быть  яркой, 

красочной, привлекающей внимание ребенка и вызывающей у него положительные 

эмоции; позволить ребенку проявить свои эмоции.  

4.  Гибкое  зонирование  пространства  по  направлениям  деятельности:  построение не 

пересекающихся  друг  с  другом  развивающих  зон,  некая  параллельность  — Это 

связано с особенностями возраста: играем не вместе, а рядом.  

5.  Взаимодополняемость, взаимозаменяемость предметов одной зоны и другой.  

6.  Удовлетворение естественной детской активности. Для удовлетворения возрастной 

активности  ребенка  необходимо,  чтобы  он  имел  возможность  преобразовывать 

окружающую среду, изменять ее самыми разнообразными способами.  

Развивающее  пространство  для  детей  в  первую  очередь  должно  быть  

безопасно. Правильное расположение мебели и крупногабаритного оборудования 

обеспечивает детям и взрослым свободу передвижения по групповой комнате. Все 

оборудование, перегородки надежно  зафиксированы,  радиаторы  закрыты  защитными  

накладками.  Мебель  —  без острых углов, изготовленная из натуральных и нетоксичных 

материалов.  



Безопасность  предметно-развивающей  среды  обеспечивается  и  грамотным 

расположением  игр  и  игрушек,  в  первую  очередь  они  расположены  на  доступном 

для детей уровне, чтобы малыши могли легко достать любую интересующую их игрушку, 

а также самостоятельно убирать ее на место по завершении игры. Для  удобства  и  

рациональности  использования  групповое  помещение  зонируется. Для  этой    цели   

используются    перегородки,  специальные  ячейки,  ниши.  Так,  чтобы каждая  зона 

хорошо  просматривалась  из  разных  уголков  группы  с  целью  обеспечения 

безопасности малышей. Положительный эффект зонирования пространства заключается в 

возможности  ребенка  сосредоточиться  на  интересующем  его  виде  деятельности,  не 

отвлекаясь на другие занятия.  

  В раздевальной комнате оформлен уголок для родителей, информационные стенды, 

куда помещается необходимая информация, папки с консультациями, советами, папки-

передвижки, уголок «Бюро находок» (для потерянных вещей малышей). Здесь же 

находится уголок-выставка детских работ по ИЗО и по лепке, где выставляются детские 

работы.  

 

Центры активности Наполнения центров 

Физкультурный центр Мячи, «дорожки здоровья», гимнастические палки, обручи, 

скакалки, мягкие модули, мешочки с песком  для метания, 

атрибуты для проведения подвижных игр, а также пособия, 

необходимые для проведения утренней гимнастики – флажки, 

ленточки.  

Имеется гимнастическая стенка, баскетбольное кольцо, 

нестандартное оборудование, сделанное вручную.   

Центр ИЗО   Наборы карандашей, фломастеры, мелки, бумага для 

рисования, краски, кисточки 

Книжный центр Разнообразные иллюстрированные книги, печатные игры по 

познавательному развитию, игры для развития сенсорики 

(шнуровки, пазлы)  

Дидактический центр  Логические кубики, разные виды мозаик, лото пазлы, 

пирамидки, дидактическое панно с пуговицами, стаканчики-

пирамидки, проволочные лабиринты. 

Игровой центр Собраны технические игрушки: машины – самосвалы, 

грузовики (в них дети легко могут катать кукол, 

перевозитьдетали конструктора); легковые 

автомобили,каталки, коляски, а также куклы, наборы 

посуды,неваляшка. материалом, дидактическими играми,  

сюжетно-ролевые  игры («Гараж»,  «Папины  помощники»  и 

т.д.)  

Природный центр Имеются живые цветы, муляжи фруктов и овощей, лесные 

животные, дидактические пособия: сезонное дерево, загон 

для домашних животных с соответствующими животными, 

«хижина» с насекомыми, нарисованный аквариум с 

рыбками,природный материал (шишки, желуди)  

«Парикмахерская» Флаконы из бросового материала, заколки, расчески, зеркало, 

браслетики из бус, игрушечный фен, ножницы, накидка.  

Центр театральной 

деятельности  

       «В гостях у сказки»  

В уголке есть пальчиковый, кукольный, магнитный, 

настольный, на кубиках театры, ширма, фланелеграф. 

Различные маски, ободки, атрибуты для сюжетно-

ролевыхигр. Конспекты для занятий 
по театральной 

деятельности 

Строительный центр Игровой строительный материал разного размера и основных 



цветов для сооружения построек и игрушки для обыгрывания  

Центр ПДД Плакат с дорожными правилами, макет города, рули, 

соответствующие теме дидактические игры, книги, 

трафареты, раскраски. 

Центр «Уютный домик»  Кровать с постельными принадлежностями, гладильная 

доска, утюги, полотенца для глажки, уборочный инвентарь. 

Патриотический центр Предметные  картинки  с  изображением государственной  

символикой  (флаг), достопримечательности  города  

Волгограда    (Родина-мать).  Папка  с 

достопримечательностями  города,  стихи о городе 

Волгограде.  

При  проектировании  предметно-развивающего  пространства  в  группе также 

учтена необходимость его динамичности. Выделенные зоны имеют возможность 

объединяться, взаимозаменяться и дополняться. Обстановка  может  модифицироваться  в  

зависимости  от  изменения  потребностей, интересов и возможностей детей.  

 

Программно – методическое обеспечение образовательного процесса 
1. «От рождения до школы» Примерная основная общеобразовательная программа 

дошкольного образования /Под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С.Комаровой,М. А. 

Васильевой. – 2-е изд., испр. и доп. -  М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012. - 336 с. 

2. Перспективное  планирование воспитательно-образовательного процесса по программе 

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой. 

Первая младшая группа / авт – сост. Н.А. Атарщикова, И.А. Осина, Е.В. Горюнова.. 

Комплексно-тематическое планирование по программе «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой. Первая  младшая группа / авт 

Куцепал Дарья Викторовна. 

 

Речевое развитие 

Социально - коммуникативное развитие 

Автор 

составитель 

Наименование издания Издательство Год 

выпу

Автор 

Составитель 

Наименование издания Издательство  Год 

издани

я 

Веракса Н.Е.  

Комарова Т.С. 

Васильева 

М.А. 

Общеобразовательная программа дошкольного 

образования «От рождения до школы » 

М.: Мозаика – Синтез 2014 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Вторая младшая 

группа. 

М.: Мозаика – Синтез 2015 

Ушакова О.С. Методика развития речи детей дошкольного 

возраста: учебно – методическое пособие для 

воспитателей ДОУ 

М.: Гуманитарный 

изд. Центр ВЛАДОС 

2010 

Нищева  Н.В.  Если ребёнок плохо говорит Спб.: ООО 

«Издательство « 

Детство - Пресс» 

2012 

Калмыкова  

Л.Н 

Здравствуй, пальчик! Как живёшь? Волгоград: Учитель 2014 

Томилова С.Д. Полная хрестоматия для дошкольников с 

методическими подсказками для педагогов и 

родителей. В 2-х книгах 

Москва: АСТ 2009 



ска 

Веракса Н.Е. 

Комарова Т.С. 

Васильева М.А. 

Общеобразовательная программа дошкольного 

образования «От рождения до школы » 

 

М.: Мозаика - Синтез 2014 

Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы 

во второй младшей группе детского сада. 

М.: Мозаика-Синтез 2014 

Теплюк С. Н.   

 

Занятия на прогулке с малышами: пособие для 

педагогов дошкольных учреждений. Для работы 

с детьми 2–4 лет 

М.: Мозаика-Синтез 2008. 

Томашпольска

я 

 И. Э.  

 

Развивающие игры для детей 2–8 лет. 

Систематизация, планирование, описание игр 

СПб.: Смарт, 1996 

 

 «Познавательное развитие» 

Автор 

составитель 

Наименование издания Издательство Год 

выпу

ска 

Веракса Н.Е. 

Комарова Т.С. 

Васильева М.А. 

Общеобразовательная программа дошкольного 

образования «От рождения до школы » 

 

М.: Мозаика - Синтез 2014 

Вахрушев А.А. 

и др. 

Здравствуй, мир! М.: Баласс 2011 

Корепанова 

М.В. 

Моя математика. Пособие для детей младшего и 

среднего дошкольного возраста. 3-5 лет. 

Методические рекомендации для педагогов 

М.: Баласс 2014 

Куцакова Л.В . Конструирование и ручной труд в детском 

саду: Программа и конспекты занятий 

М: ТЦ Сфера 2005 

Теплюк С. Н.  

 

Занятия на прогулке с малышами пособие для 

педагогов дошкольных учреждений. Для работы 

с детьми 2–4 лет 

М.: Мозаика-Синтез 2008. 

 

 «Художественно-эстетическое  развитие» 

Автор 

составитель 

Наименование издания Издательство Год 

выпу

ска 

Веракса Н.Е 

Комарова Т.С. 

Васильева М.А 

Общеобразовательная программа дошкольного 

образования « От рождения до школы» 

 

М.: Мозаика – Синтез 2014 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. 

Программа и методические рекомендации 

М.: Мозаика-Синтез 2015 

 

 «Физическое развитие» 

Автор 

составитель 

Наименование издания Издательство Год 

выпу

ска 

Н.Е.Веракса, 

Т.С.Комарова, 

М.А.Васильева 

Общеобразовательная программа дошкольного 

образования « От рождения до школы » 

М.: Мозаика -Синтез 2014 



Пензулаева  

Л.И. 

 

Физкультурные занятия  в детском саду.  Вторая 

младшая. 

М. Мозаика-Синтез. 2015 

Нихаева Т.И. Обучение плаванию дошкольников  и младших 

школьников с использованием игр, игровых и 

спортивных упражнений.   

 

Волгоград 2011. 

 

 

 

 

 

 

 


